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मानवीय ग�त�व�धयाँ हाल के जलवायु प�रवत�न का �ाथ�मक चालक रह� ह�, िजसके प�रणाम�व�प �लोबल वा�म�ग और
पया�वरणीय और सामािजक �भाव� क� एक �व�ततृ �ृंखला हुई है। जलवायु प�रवत�न को कम करने के �लए �ीनहाउस गसै उ�सज�न
को कम करना, �व�छ ऊजा� �ोत� क� ओर प�रवत�न करना और �टकाऊ भ�ूम और ससंाधन �बधंन �थाओं को अपनाना आव�यक
है। पे�रस समझौते जसेै अतंरा����य �यास� का उ�दे�य तापमान व�ृ�ध को सी�मत करने के �लए विै�वक सहयोग और
��तब�धताओं के मा�यम से जलवायु प�रवत�न को सबंो�धत करना है।

जलवायु प�रवत�न का ता�पय� प�ृवी पर औसत मौसम पटैन� म� द�घ�का�लक बदलाव से है, िजसम� तापमान, वषा� और चरम मौसम क�
घटनाओं म� बदलाव शा�मल ह�। यह म�ुय �प से �ाकृ�तक और मानव-�े�रत कारक� से �े�रत है। यहाँ जलवायु प�रवत�न के �मखु
कारण ह�:

● �ीनहाउस गसै का उ�सज�न:समकाल�न जलवायु प�रवत�न का �ाथ�मक चालक वातावरण म� �ीनहाउस गसै सां�ता म�
व�ृ�ध है। ये गसै�, जसेै काब�न डाइऑ�साइड (CO2), मीथेन (CH4), और नाइ�स ऑ�साइड (N2O), सयू� से गम� को
रोकती ह�, िजससे �ीनहाउस �भाव होता है। मानवीय ग�त�व�धयाँ, जसेै जीवा�म �धन (कोयला, तले और �ाकृ�तक गसै)
जलाना, वन� क� कटाई औरऔ�यो�गक ���याओं ने इन गसै� के �तर म� काफ� व�ृ�ध क� है।

● वन� क� कटाई और भ�ूम उपयोग प�रवत�न:जगंल� को हटाने और भ�ूम उपयोग म� प�रवत�न, जसेै शहर�करणऔर कृ�ष, �ह
क� काब�न को अवशो�षत करने और स�ंह�त करने क� �मता को कम कर सकते ह�। वन �काश स�ंलेषण के मा�यम से
CO2 को अवशो�षत करके काब�न �सकं के �प म� काय� करते ह�,और जब उ�ह� काटा या जलाया जाता है, तो स�ंह�त काब�न
वायमुडंल म� छोड़ �दया जाता है।

● कृ�ष एवं पशधुन:कृ�ष, �वशषे �प से चावलऔर पशधुन का उ�पादन, मीथेन, एक शि�तशाल� �ीनहाउस गसै क� �रहाई के
मा�यम से जलवायु प�रवत�न म� योगदान देता है। कृ�ष म� �सथें�टक उव�रक� के उपयोग से नाइ�सऑ�साइड भी �नकलता
है, जो एकऔर शि�तशाल� �ीनहाउस गसै है।

● औ�यो�गक ���याएं:औ�यो�गक ग�त�व�धयाँ सीम�ट उ�पादन, रासाय�नक �व�नमा�ण और �शीतन जसैी �व�भ�न
���याओं के मा�यम से CO2, CH4और N2O स�हत �ीनहाउस गसै� छोड़ती ह�।

● प�रवहन:कार�, �क�, जहाज� और हवाई जहाज� स�हत वाहन� म� जीवा�म �धन का दहन CO2 उ�सज�न का एक �मखु �ोत
है। वाहन� क� स�ंया और विै�वक �यापार म� व�ृ�ध के साथ प�रवहन उ�सज�न लगातार बढ़ रहा है।

● ऊजा� उ�पादन:जीवा�म �धन के जलने से �बजल� और गम� का उ�पादन CO2 उ�सज�न का एक मह�वपणू� �ोत है।
नवीकरणीय ऊजा� (सौर, पवनऔर जल�व�यतु) जसेै �व�छ ऊजा� �ोत� क� ओर प�रवत�न, जलवायु प�रवत�न को कम करने
क� �दशा म� एक मह�वपणू� कदम है।

● अप�श�ट और ल�ड�फल:ल�ड�फल मीथेन छोड़ते ह� �य��क ज�ैवक कचरा अवायवीय �प से (ऑ�सीजन के �बना) �वघ�टत
होता है। बेहतर अप�श�ट �बधंन �थाओं से मीथेन उ�सज�न को कम करने म� मदद �मल सकती है।

● �ाकृ�तक कारक:जलवायु प�रवत�न �ाकृ�तक कारक� से भी �भा�वत हो सकता है, िजसम� �वालामखुी �व�फोट भी शा�मल
है जो वायमुडंल म� एरोसोल छोड़ते ह�, िजससे अ�पका�लक शीतलन होता है,और सौर �व�करण म� �भ�नता होती है।

● भ�ूम उपयोग प�रवत�न और शहर�करण:�ाकृ�तक प�र��य� का शहर� �े�� म� �पांतरण �थानीय जलवायु ि�थ�तय� को
बदल सकता है, िजससे शहर� ताप �वीप� म� तापमान म� व�ृ�ध हो सकती है।

● भ�ूम और सम�ु� बफ� म� प�रवत�न:�वुीय �े�� म� भ�ूम और सम�ु� बफ� के �पघलने से सम�ु के �तर म� व�ृ�ध होती है और
�ह क� परावत�नशीलता (अ�बेडो) म� प�रवत�न होता है, जो वा�म�ग को बढ़ा सकता है।

● महासागर और काब�न पथृ�करण:महासागर काब�न �सकं के �प म� काय� करते ह�, जो वायमुडंल से CO2 को अवशो�षत
करते ह�। हालाँ�क, जसेै ह� वे अ�धक CO2 अवशो�षत करते ह�, वे अ�धक अ�ल�य हो जाते ह� और सम�ु� पा�रि�थ�तक त�ं
को बा�धत कर सकते ह�।

● सकारा�मक ��त��या ल�ूस:कुछ ���याएं जलवायु प�रवत�न के �भाव� को बढ़ा सकती ह�। उदाहरण के �लए,आक� �टक क�
बफ� के �पघलने से सम�ु का पानी गहरे रंग का हो जाता है, जो अ�धक गम� को अवशो�षत करता है, िजससे बफ� �पघलने क�
ग�त तजे हो जाती है। इसे सकारा�मक फ�डबकै लपू के �प म� जाना जाता है।
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