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बायो�फ�यर �रजव� मानव ग�त�व�धय� के सह-अि�त�व को बढ़ावा देने और �ाकृ�तक पा�रि�थ�तक त�ं क� सरु�ा म�
मह�वपणू� भ�ूमका �नभाते ह�। वे इस बात के उदाहरण ह� �क पया�वरण और �थानीय समदुाय� दोन� क� भलाई स�ुनि�चत
करने के �लए सरं�णऔर सतत �वकास एक साथ कैसे काम कर सकते ह�।

बायो�फ�यर �रजव� संय�ुत रा�� श�ै�क, व�ैा�नक और सां�कृ�तक सगंठन (यनेू�को) �वारा मनै एंड द बायो�फ�यर
(एमएबी) काय��म के �ह�से के �प म� मा�यता �ा�त �न�द��ट �े� ह�। इन भडंार� का उ�दे�य जवै �व�वधता के सरं�ण
और �ाकृ�तक ससंाधन� के सतत उपयोग को बढ़ावा देना है। बायो�फ�यर �रजव� अ��वतीय ह� �य��क उनका उ�दे�य
िज�मेदार और सतत �वकास के मा�यम से �थानीय समदुाय� क� भलाई के साथ पा�रि�थ�तक त�ं और �जा�तय� के
संर�ण को समेटना है।

�व�व भर म� बायो�फ�यर �रजव� का �वतरण इस �कार है:

● अ��का के 31 देश� म� 85 �थल
● अरब रा�य� के 12 देश� म� 33 साइट�
● ए�शया और �शांत �े� के 24 देश� म� 157 साइट�
● यरूोप और उ�र� अमे�रका के 38 देश� म� 302 साइट�
● ल�ैटन अमे�रका और कैरे�बयन म� 21 देश� म� 130 साइट�

बायो�फ�यर �रजव� क� �वशषेताएं और घटक

● मलू भाग: यह बायो�फ�यर �रजव� के भीतर सबसे भीतर� और सबसे स�ती से सरं��त �े� है। इसे मह�वपणू�
पा�रि�थ�तक त�ं�, �जा�तय� और आवास� के सरं�ण के �लए ना�मत �कया गया है। म�ुय �े� म� मानव
ग�त�व�ध गरै-�वनाशकार� अनसंुधान और �नगरानी तक ह� सी�मत है।

● म�यवत� �े�: बफर ज़ोन म�ुय �े� को घेरता है और स�त सरं�ण और मानव ग�त�व�ध के बीच एक
सं�मणकाल�न �े� के �प म� काय� करता है। यहां, म�ुय �े� पर नकारा�मक �भाव को कम करने के �लए
ग�त�व�धय� को �व�नय�मत �कया जाता है।

● सं�मण �े�: सं�मण �े� बायो�फ�यर �रजव� का सबसे बाहर� �े� है। यह वह जगह है जहां सतत �वकास �थाओं
को �ो�सा�हत �कया जाता है, और �थानीय समदुाय अ�सर उन ग�त�व�धय� म� शा�मल होते ह� जो सरं�ण और
�वकास दोन� को बढ़ावा देते ह�।

● संर�ण उ�दे�य: बायो�फ�यर �रजव� के �व�श�ट सरं�ण उ�दे�य ह�, जसेै ल�ुत�ाय �जा�तय� क� र�ा करना,
पा�रि�थ�तक त�ं को संर��त करना या जवै �व�वधता को बनाए रखना।

● व�ैा�नक अनसंुधान: अनसंुधान और �नगरानी बायो�फ�यर �रजव� के मह�वपणू� घटक ह�। वे सरं�ण �यास� और
सतत �वकास �थाओं के �लए बहुम�ूय जानकार� �दान करते ह�।

● �थानीय समदुाय: �बधंन और �नण�य लेने क� ���याओं म� �थानीय समदुाय� को शा�मल करना बायो�फ�यर
�रजव� का एक �मखु पहलू है। इससे यह स�ुनि�चत करने म� मदद �मलती है �क �रजव� म� या उसके आसपास रहने
वाले लोग� क� ज�रत� औरआकां�ाओं पर �वचार �कया जाता है।

● सां�कृ�तक और श�ै�क ग�त�व�धयाँ: बायो�फ�यर �रज़व� अ�सर सरं�ण और सतत �वकास के मह�व के बारे म�
जाग�कता बढ़ाने के �लए सां�कृ�तकऔर श�ै�क पहल का समथ�न करते ह�।

● यनेू�को पदनाम: बायो�फ�यर �रजव� बनने के �लए, �कसी �े� को कुछ मानदंड� को परूा करना होगा और यनेू�को
�वारा औपचा�रक पदनाम ���या से गुजरना होगा। यह पदनाम इं�गत करता है �क यह �े� सरं�णऔर �वकास
को सतं�ुलत करने के �यास� के �लए �व�व �तर पर मा�यता �ा�त है।
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● विै�वक नेटवक� : बायो�फ�यर �रज़व� का एक विै�वक नेटवक� है,और काय��म इन साइट� के बीच सव��म �थाओं
के सहयोगऔर साझाकरण को �ो�सा�हत करता है।

● सतत �वकास: बायो�फ�यर �रज़व� का एक क� ��य ल�य सतत �वकास के मॉडल को �द�श�त करना और बढ़ावा
देना है िजसे अ�य �े�� म� दोहराया जा सकता है।

जीवमंडल के �े�

बायो�फ�यर �रजव� म� तीन एक�कृत �े� ह� िजनका ल�य तीन सामजं�यपणू� और पार�प�रक �प से मजबतू काय� को
परूा करना है:

● म�ुय �े�: इसम� एक परू� तरह से सरु��त और सरं��त पा�रि�थ�तक� त�ं शा�मल है जो प�र��य,
पा�रि�थ�तक� त�ं, �जा�तय� औरआनवु�ंशक �व�वधता के सरं�ण म� योगदान देता है।

● बफर जोन: यह म�ुय �े�� को शा�मल या जोड़ता है। इसका उपयोग ठोस पा�रि�थ�तक �थाओं के अनकूुल
ग�त�व�धय� के �लए �कया जाता है जो व�ैा�नक अनसुधंान, �नगरानी,     ��श�णऔर �श�ा को मजबतू कर सकते
ह�।

● सं�मण �े�: यह �रज़व� का वह �ह�सा है जहां आ�थ�क और मानव �वकास को बढ़ावा देने के �लए सबसे बड़ी
ग�त�व�ध क� अनमु�त है जो �टकाऊ है।

भारत म� बायो�फ�यर �रजव� क� सचूी

बायो�फ�यर �रजव� का
नाम

अ�धसचूना
का वष�

�थान (रा�य)

नील�गर� 1986 वायनाड, नागरहोल, बांद�परु और मदमुलाई, नीलांबरु, साइल�ट वलै� और
�स�वानी पहा�ड़य� (त�मलनाडु, केरलऔर कना�टक) का �ह�सा।

नदंा देवी 1988 चमोल�, �पथौरागढ़ और बागे�वर िजल� (उ�राखंड) का �ह�सा।

नोकरेक 1988 गारो �ह�स (मेघालय) का �ह�सा।

�ेट �नकोबार 1989 अडंमानऔर �नकोबार (ए एंड एन �वीप समहू) के सबसे द��णी �वीप।

म�नार क� खाड़ी 1989 भारतऔर �ीलकंा (त�मलनाडु) के बीच म�नार क� खाड़ी का भारतीय भाग।
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मेरा 1989 कोकराझार, ब�गाईगांव, बारपेटा, नलबाड़ी, क��पु और दरांग िजल� (असम)
का �ह�सा।

सुदंरबन 1989 गंगा और ��मप�ु नद� �णाल� के ड�ेटा का भाग (पि�चम बगंाल)।

�समल�पाल 1994 मयरूभंज िजले (उड़ीसा) का �ह�सा।

�ड�-ूसखैोवा 1997 �ड�गूढ़ और �तनस�ुकया िजले (असम) का �ह�सा।

देहांग-�दबांग 1998 अ�णाचल �देश म� �सयांग और �दबांग घाट� का �ह�सा।

पचमढ़� 1999 म�य �देश के बतैलू, होशगंाबाद और �छंदवाड़ा िजल� के �ह�से।

केकड़ा 2000 कंचनजंगा पहा�ड़य� और �सि�कम के �ह�से।

अग��यमलाई 2001 केरल म� ने�यर, पे�पारा और श�दनु� व�यजीव अभयार�यऔर उनके आसपास
के �े�।

अचानकमार-अमरकंटक 2005 म�य �देश के अनपुरु और �डडंोर� िजल� के कुछ �ह�स� को कवर करता है। और
छ�ीसगढ़ रा�य के �बलासपरु िजल� के कुछ �ह�से।

क�छ 2008 Part of Kachchh, Rajkot, Surendra Nagar, and Patan Civil

Districts of Gujarat State.

ठंडी �मठाई 2009 �पन वलै� रा���य उ�यानऔरआसपास; �हमाचल �देश म� चं�तालऔर सरचू
और �क�बर व�यजीव अभयार�य।
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शषेचलम पहा�ड़याँ 2010 शषेचलम पव�त �ृंखलाएं आ�ं �देश के �च�रू और कड�पा िजल� के कुछ �ह�स�
को कवर करती ह�।

रखना 2011 म�य �देश म� प�ना और छतरपरु िजल� का �ह�सा।

यनेू�को संर��त बायो�फ�यर �रजव� क� सचूी

भारत म� यनेू�को �वारा ना�मत कई बायो�फ�यर �रजव� ह�। बायो�फ�यर �रजव� �थल�य और तट�य पा�रि�थ�तक त�ं के
�े� ह� जो जवै �व�वधता के संर�ण को बढ़ावा देते ह� और साथ ह� सतत �वकास क� स�ुवधा भी �दान करते ह�। इन भडंार�
को अ�सर पा�रि�थ�तक त�ं क� ज�टलताओं को समझने और �ब�ंधत करने के �लए जी�वत �योगशालाओं के �प म�
देखा जाता है। �सतबंर 2021 म� मेरे अ�ंतम �ान अ�यतन के अनसुार, भारत म� बायो�फ�यर �रजव� यहां ह�:

वष� नाम रा�य

2000 नील�ग�र बायो�फ�यर �रजव� त�मलनाडु

2001 म�नार क� खाड़ी बायो�फ�यर �रजव� त�मलनाडु

2001 सुदंरवन बायो�फ�यर �रजव� पि�चम बंगाल

2004 नदंा देवी बायो�फ�यर �रजव� उ�राखंड

2009 पचमढ़� बायो�फ�यर �रजव� म�य �देश

2009 नोकरेक बायो�फ�यर �रजव� मेघालय

2009 �समल�पाल बायो�फ�यर �रजव� ओ�डशा
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2012 अचानकमार-अमरकंटक बायो�फ�यर �रजव� छ�ीसगढ

2013 �ेट �नकोबार बायो�फ�यर �रजव� �ेट �नकोबार

2016 अग��यमाला बायो�फ�यर �रजव� केरलऔर त�मलनाडु

2018 कंचनजंगा बायो�फ�यर �रजव� उ�र और पि�चम �सि�कम िजल� का �ह�सा

2020 प�ना बायो�फ�यर �रजव� म�य �देश
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