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पव�तीय दर� �ाकृ�तक माग� या अतंराल ह� जो पव�त �ृंखलाओं के मा�यम से माग� �दान करते ह�। इन दर� का उपयोग
अ�सर या�ा माग� के �प म� �कया जाता है �य��क वे आसपास के पहाड़� क� तलुना म� अपे�ाकृत कम ऊंचाई या ह�क�
ढलान �दान करते ह�। वे मह�वपणू� प�रवहन ग�लयारे के �प म� काम करते ह�, िजससे लोग�, जानवर� और वाहन� को
पहाड़ी इलाक� को पार करने क� अनमु�त �मलती है।

भारत म� पव�तीय दर�

भारत अपनी �व�वध �थलाकृ�त और पव�तीय भ-ूभाग के कारण �व�वधऔर �व�ततृ पव�तीय दर� का घर है। ये पव�तीय दर�
देश के �व�भ�न �े�� को जोड़ने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाते ह� और �यापार, प�रवहनऔर पय�टन के �लए मह�वपणू� ह�।
यहां भारत म� कुछ उ�लेखनीय पव�तीय दर� ह�:

भारत म� मह�वपणू� पव�तीय दर� क� सचूी

पास का नाम �ववरण

नाथू ला दरा� यह �सि�कम रा�य म� ि�थत है। यह ��स�ध दरा� भारत-चीन सीमा पर ि�थत है और 2006
म� इसे �फर से खोला गया था। यह �ाचीन रेशम माग� क� एक शाखा का �ह�सा है। यह भारत
और चीन के बीच �यापा�रक सीमा चौ�कय� म� से एक है।

�शपक� ला दरा� यह सतलजु घाट� के मा�यम से ि�थत है। यह �हमाचल �देश को �त�बत से जोड़ता है। �लपु
लेख और नाथलुा दरा� के बाद चीन के साथ �यापार के �लए यह भारत क� तीसर� सीमा चौक�
है।

जेलेप ला दरा� यह दरा� च�ुबी घाट� से होकर गजुरता है। यह �सि�कम को �त�बत क� राजधानी �हासा से
जोड़ता है।

कारा सेले�ट पास यह काराकोरम पव�त म� ि�थत है। यह �ाचीन रेशम माग� क� सहायक कंपनी थी।
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लेह और ल�दाख म� पव�तीय दर� क� सचूी

पास का नाम �ववरण

उम�लगं ला यह देश का सबसे ऊंचा मोटर यो�य दरा� है। यह लेह को प�ग�ग झील से जोड़ता है और इसका
उ�घाटन अग�त 2021 म� �कया गया था।

खारदुंग ला यह देश का दसूरा सबसे ऊंचा मोटर यो�य दरा� है। यह लेह और �सया�चन �ले�शयर� को जोड़ता
है। यह दरा� स�द�य� के दौरान बदं रहता है।

थांग ला/तागलंग ला यह ल�दाख म� ि�थत है। यह भारत का दसूरा सबसे ऊँचा मोटर यो�य पव�त दरा� है।

अ�घल दरा� यह काराकोरम म� माउंट गॉड�वन-ऑ�टेन के उ�र म� ि�थत है। यह ल�दाख को चीन के
�शनिजयांग �ांत से जोड़ता है। यह नवबंर से मई तक स�द�य� के मौसम के दौरान बदं रहता है।

चांग-ला यह वहृत �हमालय म� एक ऊँचा पहाड़ी दरा� है। यह ल�दाख को �त�बत से जोड़ता है।

काम करता है ला यह ल�दाख �े� म� अ�साई �चन म� ि�थत है। यह ल�दाख और �हासा को जोड़ता है। चीनी
अथॉ�रट� ने �शनिजयांग को �त�बत से जोड़ने के �लए एक सड़क बनाई है.

इ�मस ला दर� म� क�ठन भौगो�लक भभूाग और खड़ी ढलान� ह�। यह दरा� सद� के मौसम म� बदं रहता है। यह
ल�दाखऔर �त�बत को जोड़ता है।

बारा-ला/बारा-लाचा ला यह ज�मू और क�मीर रा�य म� रा���य राजमाग� पर ि�थत है। यह मनाल� और लेह को जोड़ता
है।
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उ�राखडं म� पव�तीय दर� क� सचूी

पास का नाम �ववरण

�ेल का दरा� यह उ�राखंड म� ि�थत है। यह �पडंार� �ले�शयर के अतं म� ि�थत है और �पडंार� घाट� को
�मलम घाट� से जोड़ता है। यह दरा� अ�यतं खड़ी एवं ऊबड़-खाबड़ है।

�लपु लेख:
उ�राखंड-�त�बत

यह उ�राखंड म� ि�थत है। यह उ�राखंड को �त�बत से जोड़ता है। यह दरा� चीन के साथ
�यापार के �लए एक मह�वपणू� सीमा चौक� है। मानसरोवर के तीथ�या�ी इसी दर� से होकर या�ा
करते ह�।

Mana Pass:

Uttarakhand-Tibet

यह वहृत �हमालय म� ि�थत है और �त�बत को उ�राखंड से जोड़ता है। स�द�य� के दौरान यह
छह मह�ने तक बफ� के नीचे रहता है।

मंगशा धरुा दरा�:
उ�राखंड-�त�बत

उ�राखंड-�त�बत को जोड़ने वाला दरा� भ�ूखलन के �लए जाना जाता है। मानसरोवर के
तीथ�या�ी इसी रा�ते से गुजरते ह�। यह कुथी घाट� म� ि�थत है।

म�ुलगं ला:
उ�राखंड-�त�बत

यह गंगो�ी के उ�र म� महान �हमालय म� 5669 मीटर क� ऊंचाई पर ि�थत है। उ�राखडं को
�त�बत से जोड़ने वाला यह मौसमी दरा� स�द�य� के मौसम म� बफ� से ढका रहता है।

नी�त पास यह दरा� उ�राखंड को �त�बत से जोड़ता है। सद� के मौसम म� भी यह बफ� से ढका रहता है।

देबसा दरा�: �पी�त घाट�
और पाव�ती घाट�

यह �पी�त घाट� और पाव�ती घाट� को जोड़ती है। यह �हमाचल �देश के कु�लू और �पी�त के
बीच एक ऊंचा पहाड़ी दरा� है। यह �पन-पाव�ती दर� का बाईपास माग� है।

रोहतांग दरा�:
कु�ल-ूलाहुल-�पी�त

यह �हमाचल �देश रा�य म� ि�थत है। इसम� उ�कृ�ट सड़क प�रवहन है। यह दरा� कु�ल,ू
�पी�त और लाहुल को जोड़ता है।
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पवू��र रा�य� म� पव�तीय दर� क� सचूी

पास का नाम �ववरण

बोमडी-ला: अ�णाचल
�देश - �हासा

बोमडी-ला दरा� अ�णाचल �देश को �त�बत क� राजधानी �हासा से जोड़ता है। यह भटूान के
पवू� म� ि�थत है।

कब गुजर�: अ�णाचल
�देश- मांडले

यह पवू��र रा�य अ�णाचल �देश म� ि�थत है। यह दरा� अ�णाचल �देश को �यांमार
(मा�डले) से जोड़ता है। 4000 मीटर से अ�धक क� ऊंचाई पर, यह माग� �दान करता है।

Diphu pass:

Arunachal

Pradesh-

Mandalay

● द�फू दरा� भारत, चीनऔर �यांमार क� �ववा�दत या�ा सीमाओं के �े� के आसपास
एक पहाड़ी दरा� है। द�फू दरा� पवू� अ�णाचल �देश के �लए एक रणनी�तक �ि�टकोण
भी है। यह मकैमोहन रेखा पर ि�थत है।

● अ�टूबर 1960 म� चीन और बमा� ने अपनी सीमा द�फू दर� तक �नधा��रत क�, जो पव�त
�ृंखलाओं के जल�े� से 5 मील द��ण म� है। हालाँ�क, इससे भारत के साथ एक
राजन�यक �ववाद पदैा हो गया, िजससे उ�मीद थी �क ��-�बदंु जल�े� पर होगा। यह
�ववाद अ�णाचल �देश को लेकर चीनऔर भारत के बीच चल रहे सीमा �ववाद का
�ह�सा बन गया है

पंगसौ दरा� ● यह अ�णाचल �देश रा�य म� ि�थत है। यह दरा� अ�णाचल �देशऔर �यांमार को
जोड़ता है।

● पंगसाउ दरा� या पनै स�ग दरा�, 3,727 फ�ट (1,136 मीटर) क� ऊंचाई पर, भारत-बमा�
(�यांमार) सीमा पर पटकाई पहा�ड़य� के �शखर पर ि�थत है। यह दरा� असम के मदैानी
इलाक� से बमा� के �लए सबसे आसान माग� म� से एक �दान करता है। इसका नाम
�नकटतम बम� गांव पगंसाउ के नाम पर रखा गया है, जो पवू� म� दर� से 2 �कमी दरू
ि�थत है।

Le�r���gMan���s.com

https://www.facebook.com/learningmantrasofficial
https://t.me/LearningMantras


Follow us on Facebook Le�r���gMan���s.com Join us on Telegram

क�मीर म� पव�तीय दर� क� सचूी

पास का नाम �ववरण

ब�नहाल दरा� (जवाहर
सरंुग): काजीगंुड के साथ
ब�नहाल

ब�नहाल दरा� ज�म-ूक�मीर का एक लोक��य दरा� है। यह पीर-पजंाल र�ज म� ि�थत है। यह
ब�नहाल को काजीगुंड से जोड़ता है।

इन: �ीनगर- कार�गल और
लेह

यह �ीनगर को कार�गल और लेह से जोड़ता है। सीमा सड़क सगंठन क� बीकन फोस� सड़क
को साफ करने और बनाए रखने के �लए िज�मेदार है,खासकर स�द�य� के दौरान।

Burzail pass:

Srinagar- Kishan

Ganga Valley

यह दरा� क�मीर क� अ�तोर घाट� को ल�दाख के देवसाई मदैान से जोड़ता है।

सोचो ला पेि�स ला क�मीर घाट� को कार�गल से जोड़ता है। यह वहृत �हमालय म� ि�थत है।

पीर-पंजाल दरा� यह ज�मू से �ीनगर तक एक पारंप�रक दरा� है। �वभाजन के बाद यह दरा� बदं कर �दया गया।
यह ज�मू से क�मीर घाट� तक सबसे छोटा सड़क माग� �दान करता है।
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द��णी भारत म� पव�तीय दर� क� सचूी

पास का नाम �ववरण

Shencottah Gap:

Madurai-Kottaya

m

● यह पि�चमी घाट म� ि�थत है। यह त�मलनाडु के मदरैु शहर को केरल के को�टायम
िजले से जोड़ता है।

● पि�चमी घाट म� दसूरा सबसे बड़ा गपै, जो शहर से पांच �कलोमीटर क� दरू� पर ि�थत
है, इसके नाम से जाना जाता है, यानी शनेको�टा गपै सड़क-रेल लाइन� इस गपै से
होकर गुजरती ह� जो शनेको�टा को पनुालरु से जोड़ती है।

Bhor Ghat ● भोर घाट या बोर घाट या भोर घाट एक पहाड़ी माग� है जो रेलवे के �लए पलासदार� और
खंडाला के बीच और महारा��, भारत म� सड़क माग� पर खोपो�लया और खंडाला के
बीच पि�चमी घाट के �शखर पर ि�थत है। यह सम�ु तल से चार सौ इकताल�स मीटर
क� ऊंचाई पर ि�थत है।

● घाट के कुछ ऐ�तहा�सक सा�य ह�। घाट सातवाहन �वारा क�कण तट पर चौल, रेवदंडा
पनवेलआ�द के बदंरगाह� और द�कन के पठार पर आसपास के �े�� को जोड़ने के
�लए �वक�सत �कया गया �ाचीन माग� था। आज यह घाट मुबंई से पणेु तक �बछाई
गई �ेट इं�डयन पे�ननसलुा रेलवे म� एक बड़ी भ�ूमका �नभाता है।

थल घाट थाल घाट (िजसे थलु घाट या कसारा घाट भी कहा जाता है) महारा�� के कसारा शहर के पास
पि�चमी घाट म� एक घाट खंड (पहाड़ का झुकाव या ढलान) है। थल घाट �य�त मुबंई-ना�सक
माग� पर ि�थत है,और मुबंई म� जाने वाले चार �मखु माग�, रेल और सड़क माग� म� से एक है।
घाट से होकर गजुरने वाल� रेलवे लाइन भारत म� 37 म� से 1 क� ढलान के साथ सबसे खड़ी है।

पाल घाट पल�कड़ गपै त�मलनाडु और केरल रा�य� के बीच पि�चमी घाट म� ि�थत है। भारत लगभग
140 मीटर क� ऊंचाई पर। पव�तीय दरा� उ�र म� नील�ग�र पहा�ड़य� और द��ण म� अनाईमलाई
पहा�ड़य� के बीच ि�थत है और त�मलनाडु म� कोयबंटूर को केरल म� पल�कड़ से जोड़ता है। परेू
इ�तहास म� भारत के द��णी �सरे पर मानव �वास के �लए पहाड़ी दरा� एक मह�वपणू� साधन
था।
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