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भि�त आदंोलन एक धा�म�क और सामािजक सधुार आदंोलन था जो 7वीं से 12वीं शता�द� ई�वी के आसपास भारत म�
उभरा और कई शताि�दय� तक �वक�सत होता रहा। भि�त, िजसका अथ� है भि�त, इस आदंोलन के मलू म� थी,
िजसने एक ह� भगवान या देवता के ��त �यि�तगत और �ेमपणू� भि�त पर जोर �दया। भि�त आदंोलन का भारतीय
समाज, सं�कृ�त और धा�म�क �थाओं पर गहरा �भाव पड़ा। भि�त आदंोलन के बारे म� म�ुय बात� इस �कार ह�:

1. उ�प�� और संदभ�:

● भि�त आदंोलन क� श�ुआत द��ण भारत म� हुई और श�ुआत म� यह त�मल अलवर और नयनार से जड़ुा था,
िज�ह�ने �मशः भगवान �व�णु और भगवान �शव को सम�प�त भि�त भजन� क� रचना क� थी।

● यह ��ढ़वाद� �हदंू धम� क� कठोर जा�त �यव�था, ज�टल अन�ुठान� और स�ंकृत-आधा�रत धा�म�क �थाओं क�
��त��या थी।

2. �मखु मा�यताएँ:

● भि�त ने चनेु हुए देवता के साथ सीधे, �यि�तगत और भावना�मक सबंधं पर जोर �दया, िजसे अ�सर एक
�ेमपणू� और सलुभ �द�य �यि�त के �प म� देखा जाता है।

● भ�त� का मानना   था �क जा�त, �लगं या सामािजक ि�थ�त के बावजदू, अटूट भि�त के मा�यम से मो� �ा�त
�कया जा सकता है।

3. Prominent Bhakti Saints:

● भि�त आदंोलन ने कई सतं� और क�वय� को ज�म �दया िज�ह�ने �े�ीय भाषाओं म� भि�त गीत, भजन और
छंद� क� रचना क�। कुछ ��स�ध भि�त संत� म� शा�मल ह�:

○ रामानजु, �व�श�टा�वतै दश�न और भगवान �व�णु क� भि�त के समथ�क थे।
○ बसव, िज�ह�ने �लगंायत स�ंदाय और भगवान �शव क� भि�त का समथ�न �कया।
○ मीराबाई, एक राज�थानी राजकुमार�, जो भगवान कृ�ण के ��त अपनी भि�त के �लए जानी जाती ह�।
○ कबीर, एक रह�यवाद� क�व िजनके छंद� ने �नराकार और पारलौ�कक ई�वर के ��त भि�त पर जोर

�दया।
○ तलुसीदास, महाका�य "रामच�रतमानस" के लेखक ह�, जो भगवान राम के जीवन का वण�न करता है।

4. �े�ीय �व�वधताएँ:

● भि�त आदंोलन म� परेू भारत म� �े�ीय �व�वधताएं और सं�दाय थे, िजनम� कना�टक म� वीरशवैवाद, उ�र
भारत म� संत मत और बगंाल के भि�त क�व शा�मल थे।

● ��येक �े� म� सतं�, परंपराओं और मा�यताओं का अपना समहू था।

5. सामािजक सधुार:

● भि�त संत� ने अ�सर सामािजक मानदंड�, जा�तगत भेदभाव और धा�म�क पदान�ुम को चनुौती द�।
● उ�ह�ने सामािजक समानता, पी�ड़त� के उ�थान और अ�प�ृयता उ�मलून क� वकालत क�।
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6. भारतीय समाज पर �भाव:

● भि�त आदंोलन ने जा�त और �लगं क� बाधाओं को तोड़कर धम� को लोकतां��क बनाने म� मह�वपणू� भ�ूमका
�नभाई।

● इसने सं�कृत-आधा�रत शा��ीय परंपराओं और �थानीय भाषाओं के बीच क� खाई को पाटने म� मदद क�,
िजससे धा�म�क �श�ाएँ आम लोग� के �लए अ�धक सलुभ हो ग�।

7. सा�हि�यक और कला�मक योगदान:

● भि�त क�वता और भि�त गीत भारतीय सा�हि�यक और कला�मक परंपराओं का अ�भ�न अगं बने हुए ह�।
● भागवत परुाण और रामच�रतमानस जसेै काय� स�हत भि�त सा�ह�य �भावशाल� बना हुआ है।

8. अ�य धम� पर �भाव:

● भि�त आदंोलन के भि�त, �ेम और समावे�शता के �स�धांत� का �सख धम� और सफू�वाद स�हत भारत म�
अ�य धा�म�क आदंोलन� पर �भाव पड़ा।

9. �नरंतरता:

● भि�त आदंोलन का �भाव समकाल�न भारत म� �व�भ�न स�ंदाय� और धा�म�क परंपराओं क� भि�त �थाओं
म� देखा जा सकता है।

भि�त आदंोलन भारतीय इ�तहास म� एक मह�वपणू� शि�त थी िजसने आ�याि�मक �वकास क� खोज म� भि�त,
क�णा और समानता के मह�व पर जोर देते हुए धा�म�क और सामािजक ग�तशीलता को बदल �दया। यह भारत क�
सम�ृध सां�कृ�तक और धा�म�क �वरासत का एक मह�वपणू� �ह�सा बना हुआ है।
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