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�स�धाथ� गौतम, िज�ह� ब�ुध के नाम से जाना जाता है, एक आ�याि�मक �श�क और बौ�ध धम� के स�ंथापक थे।
उनक� �श�ाएँ, िज�ह� धम� के नाम से जाना जाता है, का ए�शयाई दश�न, धम� और स�ंकृ�त पर गहरा और �थायी
�भाव पड़ा है। यहां ब�ुध के जीवनऔर उनक� �श�ाओं के �मखु पहलू ह�:

1. �ारं�भक जीवन:

● �स�धाथ� गौतम का ज�म लगभग 563 ईसा पवू� वत�मान नेपाल के लु�ंबनी म� हुआ था।
● उनका ज�म एक शाह� प�रवार म� हुआ था और उ�ह�ने द�ुनया क� पीड़ाओं और क�ठनाइय� से दरू रहकर एक

आ�यय�ुत जीवन �यतीत �कया।

2. चार जगह�:

● 29 साल क� उ� म�, �स�धाथ� महल से बाहर �नकले और "चार �थल�" का सामना �कया, ये चार मठुभेड़� थीं
िज�ह�ने उ�ह� गहराई से �भा�वत �कया:

○ एक बढ़ूा आदमी, उ� बढ़ने क� अ�नवाय�ता �दखा रहा है।
○ एक बीमार �यि�त, बीमार� और पीड़ा क� �कृ�त को �कट करता है।
○ एक मतृ शर�र, न�वरता और म�ृयु को दशा�ता है।
○ एक भटकता हुआ तप�वी, जो आ�याि�मक स�य क� खोज का ��त�न�ध�व करता है।

3. महान �याग:

● अपने �वारा देखे गए क�ट से अ�भभतू होकर, �स�धाथ� ने अपना राजसी जीवन �याग �दया, अपने प�रवार
को छोड़ �दया, और दखु का कारण और उसक� समाि�त का माग� खोजने के �लए आ�याि�मक खोज पर
�नकल पड़।े

4.आ�म�ान (�नवा�ण):

● वष� के �यान और तप�या के बाद, �स�धाथ� को 35 वष� क� आयु म� भारत के बोधगया म� बो�ध व�ृ के नीचे
�ान �ा�त हुआ।

● इस �ानोदय के दौरान, उ�ह�ने पीड़ा क� �कृ�त, ज�म और म�ृयु के च� (ससंार),और मिु�त (�नवा�ण) के
माग� के बारे म� गहन अतं��ि�ट �ा�त क�।

5. चार आय� स�य:

● ब�ुध क� �श�ाएँ चार आय� स�य� म� समा�हत ह�, जो बौ�ध दश�न क� नींव ह�:
1. दखु का सच (द�ुखा): दखु मानव अि�त�व म� अतं�न��हत है।
2. दःुख के कारण का स�य (समदुाय):आसि�तऔर इ�छा दःुख का कारण बनती है।
3. दखु �नरोध का स�य (�नरोध):आसि�त और इ�छा को �याग कर दखु को समा�त �कया जा सकता

है।
4. दखु �नरोध (म�गा) के माग� का स�य: आय� अ�टां�गक माग� दखु से म�ुत जीवन जीने के �लए एक

माग�दश�क �दान करता है।
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6. महान अ�टां�गक पथ:

● नोबल अ�टां�गक पथ म� आठ �स�धांत या �थाएं शा�मल ह� जो �यि�तय� को न�ैतक आचरण, मान�सक
अनशुासन और �ान के जीवन क� ओर माग�दश�न करती ह�। इसम� सह� समझ, सह� इरादा, सह� भाषण, सह�
काय�, सह� आजी�वका, सह� �यास, सह� �दमागीपनऔर सह� एका�ता शा�मल है।

7. म�यम माग�:

● ब�ुध ने "म�यम माग�" क� वकालत क�, जो एक सतं�ुलत �ि�टकोण है जो आ�म-भोगऔर चरम तप�या के
चरम से बचाता है। यह �ि�टकोण बौ�ध अ�यास का क� � है।

8. �श�ाएँ और �श�य:

● ब�ुध ने अपना शषे जीवन अपनी अतं��ि�ट औरआ�म�ान का माग� �सखाने म� �बताया।
● उ�ह�ने �भ�ुओं (�भ�खओु)ं और नन� (�भ�ख�ुनय�) स�हत अनयुा�यय� के एक समहू को आक�ष�त �कया,

िज�ह�ने �ारं�भक बौ�ध सघं (समदुाय) का गठन �कया।
● ब�ुध क� �श�ाएँ मौ�खक �प से �सा�रत क� ग� और अतंतः ���पटक (पाल� कैनन) और �व�भ�न अ�य

बौ�ध �ंथ� म� सकं�लत क� ग�।

9. म�ृयु और प�र�नवा�ण:

● ब�ुध का 80 वष� क� आयु म� कुशीनारा (आध�ुनक कुशीनगर) म� �नधन हो गया।
● उनक� म�ृयु को महाप�र�नवा�ण कहा जाता है, जो ज�मऔर म�ृयु के च� से उनक� पणू� मिु�त को दशा�ता है।
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