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पाल सा�ा�य एक मह�वपणू� म�ययगुीन भारतीय राजवंश था िजसने 8वीं से 12वीं शता�द� ई�वी
तक भारतीय उपमहा�वीप के कुछ �ह�स�, म�ुय �प से पवू� �े�� पर शासन �कया था। यपूीएससी
पर��ा के �लए पाल सा�ा�य पर नो�स तयैार करने के �लए, �न�न�ल�खत म�ुय �बदंओुं पर �वचार
कर�:

1. उ�प�� एवं �थापना:

● पाल राजवंश क� �थापना 8वीं शता�द� ई. म� गोपाल �वारा क� गई थी, िजसक� राजधानी गौड़
(वत�मान पि�चम बंगाल, भारत म�) थी।

● गोपाल �ारंभ म� बंगाल के पवू� शासक� के अधीन एक �े�ीय सरदार थे।

2. �व�तार एवं �े�:

● पाल� ने धीरे-धीरे अपने �भ�ुव का �व�तार �कया और एक �वशाल सा�ा�य क� �थापना क�
िजसम� वत�मान भारत, बां�लादेश और नेपाल के कुछ �ह�से शा�मल थे।

● उनका सा�ा�य रणनी�तक �प से भारत को द��ण पवू� ए�शया और �त�बत से जोड़ने वाले
�ाचीन �यापार माग� पर ि�थत था।

3. �शासन और शासन:

● पाल� के पास सामंती �भओुं के मा�यम से �थानीय शासन के साथ एक स�ुयवि�थत
�शास�नक �यव�था थी।

● उ�ह�ने भ�ूम अनदुान क� �णाल� को बढ़ावा �दया और �श�ा, कला और सं�कृ�त को संर�ण
�दया।

4. धम� और बौ�ध धम�:

● पाल शासक बौ�ध धम�, �वशषेकर व�यान सं�दाय के �बल संर�क थे।
● आ�तशा और नरोपा जसेै बौ�ध �व�वान पाल संर�ण म� फले-फूले।
● नालंदा �व�व�व�यालय, बौ�ध �श�ा के सबसे ��स�ध क� �� म� से एक, पाल काल के दौरान

फला-फूला।

5. कला और वा�तकुला:

● पाल काल अपनी �व�श�ट कला और वा�तकुला शलै� के �लए जाना जाता है।
● पाल म�ूत�य� और मं�दर� म� ज�टल न�काशी होती है, �वशषे �प से टेराकोटा प��टकाओं और

देवताओं क� छ�वय� के �प म�।
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● सोमपरुा महा�वहार, वत�मान बां�लादेश म� एक पाल-यगु बौ�ध मठ, एक यनेू�को �व�व धरोहर
�थल है जो अपनी वा�तकुला क� भ�यता के �लए जाना जाता है।

6. पतन और आ�मण:

● पाल सा�ा�य का पतन 11वीं सद� के अतं म� बाहर� आ�मण� के कारण श�ु हुआ, िजनम� चोल
और गजनवी के आ�मण भी शा�मल थे।

● 1193 ई. म� नालंदा �व�व�व�यालय का पतन पाल वंश के �तीका�मक अतं का �तीक था।

7. �वरासत:

● पाल सा�ा�य ने पवू� भारत म� बौ�ध धम� के �सार और बौ��धकऔर सां�कृ�तक परंपराओं के
�वकास म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाई।

● उनक� �वरासत म� कला, सा�ह�यऔर धा�म�क �वचार� म� योगदान शा�मल है।
● पाल �भाव द��ण पवू� ए�शया के पड़ोसी �े�� तक फैल गया, जहाँ उनके सां�कृ�तक और

धा�म�क �वचार� ने �थायी �भाव छोड़ा।
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