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1. सं�थापक:

● जनै धम� क� �थापना भगवान महावीर ने क� थी, िज�ह� वध�मान महावीर या केवल महावीर के नाम से भी
जाना जाता है।

● उनका ज�म छठ� शता�द� ईसा पवू� म� वत�मान �बहार, भारत म� हुआ था।

2. मलू �व�वास:

● जनै धम� क� �वशषेता इसके मलू �स�धांत� से है, िज�ह� अ�सर "तीन र�न" या "र�न�य" कहा जाता है:
○ स�यक �व�वास (स�यक दश�न): जनै धम� क� �श�ाओं क� स�यता को �वीकार करना।
○ स�यक �ान (स�यक �ान): �वयं और ��मांड का �ान �ा�त करना।
○ सह� आचरण (स�यक च�र�): न�ैतक �प से ईमानदार और अ�हसंक जीवन जीना।

3. अ�हसंा (अ�हसंा):

● अ�हसंा, या अ�हसंा, जनै धम� का सबसे ब�ुनयाद� �स�धांत है।
● जनै जानवर�, क�ड़� और पौध� स�हत सभी जी�वत �ा�णय� को नकुसान से बचने के �लए ��तब�ध ह�।
● ज�ैनय� म� शाकाहार एकआम �था है।

4. तप�वी जीवनशलै�:

● जनै �भ�ु और नन सांसा�रक सपं�� औरआसि�त को �यागकर अ�य�धक तप�वी जीवन जीते ह�।
● वे साधारण सफेद व�� पहनते ह�, अपने बाल उखाड़ते ह� और अ�य�धक अनासि�त का अ�यास करते ह�।

5. कम� क� अवधारणा:

● जनै धम� कम� क� अवधारणा �सखाता है, जो �कसी के काय� से न�ैतकऔर न�ैतक प�रणाम� का सचंय है।
● ल�य धा�म�क आचरणऔरआ�याि�मक �थाओं के मा�यम से कम� को कम करना और अतंतः समा�त

करना है।

6. पनुज��म का च�:

● जनै लोगआ�याि�मक मिु�त (मो�) �ा�त होने तक ज�म, म�ृयु और पनुज��म (ससंार) के च� म� �व�वास
करते ह�।

● मो� सभी कम� को �यागने औरआ�याि�मक �ान �ा�त करने से �ा�त होता है।

7. धम��ंथ :

● जनै धम� के �ाथ�मक धा�म�क �ंथ� को "आगम" या "स�ू" कहा जाता है, िजनम� भगवान महावीर क� �श�ाएँ
शा�मल ह�।

● जनै धम� के भीतर दो �मखु स�ंदाय ह�, �दगंबर (आसमान पहने हुए)और �वेतांबर (सफेद कपड़े पहने हुए),
��येक के पास अपने �वयं के �ंथ ह�।
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8. पजूा एवं अन�ुठान:

● जनै �व�भ�न तीथ�कर� (आ�याि�मक �श�क�)और �द�य �ा�णय� क� पजूा करते ह�।
● अन�ुठान� म� �ाथ�ना, �यान, उपवासऔर जनै मं�दर� और तीथ� �थल� क� या�ा शा�मल है।

9. भारतीय सं�कृ�त म� योगदान:

● जनै धम� ने भारतीय स�ंकृ�त, �वशषेकर कला, वा�तकुला और सा�ह�य के �े� म� मह�वपणू� योगदान �दया
है।

● ज�टल न�काशी वाले जनै म�ंदर� का �नमा�ण और �ाचीन पांडु�ल�पय� का सरं�ण इसके उ�लेखनीय उदाहरण
ह�।

10. �भाव एवं उपि�थ�त:

● जनै धम� का भारतीय दश�न, न�ैतकता और धा�म�क �वचार� पर �थायी �भाव रहा है।
● हालाँ�क यह भारत म� एक अ�पसं�यक धम� है, जनै समदुाय देश के �व�भ�न �ह�स� म� पाए जा सकते ह�।

11. �मखु हि�तयाँ: - भगवान महावीर के अलावा, उ�लेखनीय जनै हि�तय� म� पहले तीथ�कर,ऋषभनाथऔर �मखु
जनै �व�वान और �भ�ु शा�मल ह�।
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