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1. उत्पत्ति एवं स्थापना:

● गुप्त साम्राज्य की स्थापना श्री गुप्त ने लगभग चौथी शताब्दी ई.प.ू में की थी।
● प्रमखु गुप्त शासकों में से एक, चंद्रगुप्त प्रथम ने साम्राज्य के क्षेत्र का विस्तार किया।

2. भारत का स्वर्ण यगु:

● विभिन्न क्षेत्रों में अपनी उल्लेखनीय उपलब्धियों के कारण गुप्त काल को अक्सर "भारत का
स्वर्ण यगु" कहा जाता है।

3. राजनीतिक उपलब्धियाँ:

● गुप्त साम्राज्य अपने स्थिर और कुशल प्रशासन के लिए जाना जाता था।
● गुप्त शासकों ने वंशानगुत राजतंत्र व्यवस्था का पालन किया।
● सबसे प्रसिद्ध गुप्त सम्राट चंद्रगुप्त द्वितीय थे, जिन्हें चंद्रगुप्त विक्रमादित्य के नाम से भी

जाना जाता है।

4. कला एवं संस्कृति:

● इस काल में गुप्त कला एवं संस्कृति अपने चरम पर पहँुच गयी।
● अजंता और एलोरा की गुफाएँ, अपने आश्चर्यजनक भित्तिचित्रों और मरू्तियों के साथ, गुप्त यगु

के दौरान बनाई गई थीं।
● गुप्त वास्तकुला में खबूसरूती से डिजाइन किए गए मंदिर शामिल थे, जिनमें देवगढ़ का

दशावतार मंदिर एक उल्लेखनीय उदाहरण है।

5. साहित्य:

● गुप्त काल में संस्कृत साहित्य का विकास हुआ।
● प्रसिद्ध नाटककार और कवि कालिदास ने इसी दौरान अपनी कई कृतियों की रचना की। उनकी

प्रसिद्ध कृतियों में "शकंुतला"और "रघवुंश" शामिल हैं।

6. विज्ञान और गणित:

● गुप्त साम्राज्य ने विज्ञानऔर गणित में महत्वपरू्ण योगदान दिया।
● एक प्रतिष्ठित गणितज्ञऔर खगोलशास्त्री आर्यभट्ट ने "आर्यभटीय" लिखा, जो भारतीय

गणित में एक मलूभतू कार्य है।
● एक अन्य प्रमखु विद्वान वराहमिहिर ने विभिन्न विषयों पर एक व्यापक गं्रथ "बहृत-्संहिता"

लिखा।

LearningMantras.com

https://www.facebook.com/learningmantrasofficial
https://t.me/LearningMantras


Follow us on Facebook LearningMantras.com Join us on Telegram

7. धर्म और दर्शन:

● गुप्त शासक हिदंू धर्म के संरक्षक थे, लेकिन उन्होंने धार्मिक सहिष्णतुा को भी बढ़ावा दिया।
● बौद्ध शिक्षा के प्रसिद्ध कें द्र, नालंदा विश्वविद्यालय को इस अवधि के दौरान समर्थन प्राप्त

हुआ।

8. व्यापार और अर्थव्यवस्था:

● गुप्त भारत की एक संपन्न अर्थव्यवस्था थी, जिसे दक्षिण परू्व एशिया, भमूध्य सागर और चीन
के साथ व्यापार का समर्थन प्राप्त था।

● गुप्तकालीन सिक्का प्रणाली अच्छी तरह से विकसित थी और इसमें विभिन्न प्रकार के सिक्के
शामिल थे।

9. अस्वीकार:

● आतंरिकऔर बाह्य कारकों के संयोजन के कारण 5वीं शताब्दी के अतं में गुप्त साम्राज्य का
पतन शरुू हो गया।

● मध्य एशिया से हूण (श्वेत हूण) जनजातियों के आक्रमण ने साम्राज्य के विखंडन में योगदान
दिया।

10. विरासत:

● गुप्त साम्राज्य ने भारतीय इतिहास में अपनी सांस्कृतिक, कलात्मक और वजै्ञानिक
उपलब्धियों के साथ एक स्थायी विरासत छोड़ी, जिसने बाद की पीढ़ियों को प्रभावित किया।

● इसने शास्त्रीय भारतीय सभ्यता को आधार प्रदान किया और भारतीय कला, गणित और
साहित्य के विकास में योगदान दिया।
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