
Follow us on Facebook Le�r���gMan���s.com Join us on Telegram

व�ैदक यगु 1500 ईसा पवू� से 600 ईसा पवू� के बीच था। यह 1400 ईसा पवू� �सधंु घाट� स�यता के
पतन के बाद �ाचीन भारत म� उ�प�न होने वाल� अगल� �मखु स�यता है। इसी काल म� वेद� क� रचना
हुई और इसी से इस यगु को यह नाम �मला। वेद इस यगु क� जानकार� के �मखु �ोत भी ह�। व�ैदक
यगु क� श�ुआतआय� या इंडो-आय�न के आगमन के साथ हुई।

व�ैदक काल

● �ववा�दतआय� आ�मण यह �वचार व�ैदक यगु क� श�ुआत के �नधा�रण से जड़ुा है।
● इस �वचार के अनसुार,��वड़ का �नमा�ण �कया हो सकता है�सधंु घाट� या हड़�पा स�यता उ�र

भारत म�.
● 1500 ईसा पवू� तक, के शहर हड़�पा सं�कृ�त मना कर �दया था.
● प�रणाम�व�प, उनक� आ�थ�क और �शास�नक �यव�थाएँ धीरे-धीरे ख़राब हो ग�। लगभग

इसी समय, के व�ताइंडो-आय�न भाषा सं�कृत का आगमन पि�चमो�र भारत म�
हुआभारत-ईरानी �े�.

● वे पहले उ�र� उ�चभ�ूम के माग� से छोटे समहू� म� आए ह�गे।
● उनक� पहल� बि�तयाँ उ�र-पि�चमी �नचले इलाक� और पंजाब के मदैान� म� थीं। बाद म� वे

�सधं-ुगंगा के मदैानी इलाक� म� फैल गए।
● वे अ�धकतर चरागाह� क� तलाश म� रहते थे �य��क वे म�ुय �प से पशपुालक जनजा�त थे।
● छठ� शता�द� ईसा पवू� तक, उ�ह�ने परेू उ�र भारत पर �वजय �ा�त कर ल� थी, िजसे इस नाम

से जाना जाता थाAryavarta.
● इस समयाव�ध को दो भाग� म� �वभािजत �कया जा सकता है: �ारं�भक व�ैदक काल या

ऋ�व�ैदक काल (1500 ईसा पवू� - 1000 ईसा पवू�) और उ�र व�ैदक काल (1000 ईसा पवू� -
600 ईसा पवू�)।

आय� क� उ�प��

● आय� क� उ�प�� कहाँ से हुई, इसके बारे म� �व�भ�न ��त�पध� �स�धांत ह�। कई शोधकता�ओं ने
आय� के पतैकृ �नवास के �प म� �व�भ�न �े�� का सझुाव �दया है।

● आक� �टक �े�, इनम� जम�नी, म�य ए�शया और द��णी �स शा�मल ह�। खगोल�य गणना के
अनसुार आय� का आगमनआक� �टक �े� से हुआ Bal Gangadhar Tilak.

● दसूर� ओर, द��णी �स क� धारणा इ�तहासकार� �वारा अ�धक �शंसनीय और आम तौर पर
मा�यता �ा�त �तीत होती है।

● यह�ं से आय� चार� ओर फैल गएए�शया और यरूोप.
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● वे लगभग 1500 ईसा पवू� भारत आये थे। और इंडो-आय�न के नाम से जाने जाते थे। वे सं�कृत,
एक इंडो-आय�न भाषा बोलते थे।

व�ैदक काल - ऐ�तहा�सक पनु�न�मा�ण

● व�ैदक भारत के अतीत का पनु�न�मा�ण पा�य �ववरण� पर आधा�रत है।
● ऋ�वेदयह अब तक बची हुई व�ैदक प�ुतक� म� सबसे �ाचीन है, और इसम� भाषा और साम�ी

दोन� म� कई सामा�य इंडो-ईरानी �वशषेताएं ह�, जो �कसी अ�य व�ैदक सा�ह�य म� नह�ं पाई
जाती ह�।

● इसके �वकास म� कई शताि�दयाँ लगी ह�गी,और सबसे कम उ� के खंड� को छोड़कर, यह 1000
ईसा पवू� तक परूा हो गया होगा।

● मं� भाषा:इस काल म� अथव�वेद के मं� और ग�य भाषा (प�ैपलाद और शौन�कया), ऋ�वेद
�खलानी, सामवेद सं�हता (िजसम� लगभग 75 मं� ह� जो ऋ�वेद म� नह�ं पाए जाते ह�), और
यजवु�द के मं� शा�मल ह�।

● इनम� से कई रचनाएँ ऋ�वेद पर आधा�रत ह�, ले�कन भाषा प�रवत�न और पनु�या��या के कारण
इनम� बदलाव आया है।

● सं�हता ग�य: इस समय के दौरान, व�ैदक �स�धांत का सं�ह और सं�हताकरण श�ु होता है।
�नषधेा�ा का पणू� उ�मलून एक मह�वपणू� भाषा प�रवत�न है।

● इस काल म� चार वेद� के �ा�मण �ंथ, साथ ह� आर�यक, सबसे परुाने उप�नषद और सबसे
परुाने �ौत स�ू शा�मल ह�।

● स�ू भाषा:यह व�ैदक सं�कृत क� सबसे नवीनतम परत है, जो लगभग 500 ईसा पवू� क� है,और
इसम� अ�धकांश �ौत और ग�ृय स�ू, साथ ह� कुछ उप�नषद शा�मल ह�।

● महाका�य और पा�णनीय सं�कृत:महाभारत और रामायण महाका�य� क� भाषा, साथ ह�
पा�ण�नयन सं�कृत, उ�र-व�ैदक मानी जाती है और 500 ईसा पवू� के बाद क� मानी जाती है।

● केवल व�ैदक काल के अतं तक ह� ऐ�तहा�सक द�तावेज़ सामने आते ह�, और वे परेू काल म�
दलु�भ बने रहते ह�भारतीय म�य यगु.

● भाषा, सां�कृ�तकऔर राजनी�तक उथल-पथुल व�ैदक भारत के अतं क� श�ुआत करती है।

ऋ�व�ैदक काल (1500-1000 ईसा पवू�)

● परेूऋ�व�ैदक कालआय� अ�धकतर �स�धु �े� तक ह� सी�मत थे। ऋ�वेद म� स�त�सधं,ु या सात
न�दय� के देश का उ�लेख है।

● इसम� न�दयाँ भी शा�मल ह�झलेम, �चनाब, रावी, �यास और सतलजुपंजाब म�, साथ ह� �सधंु
और म�सर�वती भारत म�।
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● पहला चरण ऋ�व�ैदक काल है, िजसे �ारं�भक व�ैदक काल भी कहा जाता है,और दसूरा चरण है
उ�र व�ैदक काल.

● क� रचनाऋ�व�ैदक ऋचाएँ �ारं�भक व�ैदक काल क� है। यह समयाव�ध 1500 से 1000 ईसा
पवू� के बीच मानी जाती है।

● उ�र व�ैदक काल 1000 से 600 ईसा पवू� के बीच का है।
● ऋ�व�ैदक आय� एं�ोनोवो सं�कृ�त और �म�ानी सा�ा�य� के साथ-साथ �ारं�भक ईरा�नय� के

साथ बहुत कुछ समान है।
● माना जाता है �क एं�ोनोवो सं�कृ�त पहले घोड़े से खींचे जाने वाले रथ� का �थल थी।

ऋ�व�ैदक काल - राजनी�तक सगंठन

● ट�एक �कूल, या प�रवार, �ाथ�मक राजनी�तक इकाई थी।
● �र�तदेार� के आधार पर कई प�रवार� ने �मलकर एक समदुाय या �ाम बनाया।
● �ाम के म�ुखया को �ामणी कहा जाता था। �वसु एक बड़ी इकाई थी िजसम� कई क�बे शा�मल

थे।
● �वषयप�त कमान संभाले हुए थे. सव��च राजनी�तक इकाई जन या जनजा�त थी।
● ऋ�व�ैदक काल म� �व�भ�न जनजातीय रा�य अि�त�व म� थे, िजनम� शा�मल ह�भरत, म��य,

यदु और प�ु।
● रा�� पर राजन या राजा का शासन था। ऋ�व�ैदक राज�यव�था वंशानगुत उ�रा�धकार के

साथ, �कृ�त म� राजशाह� थी।
● स�ाटउनके �शासन म� परुो�हत, या पजुार�, और सेनानी, या सेना कमांडर �वारा सहायता क�

जाती थी।सभा और स�म�त दोन� बहुत पसंद �कये जाने वाले शर�र थे।
● पहल� एक बड़� क� प�रषद �तीत होती है, जब�क दसूर� संपणू� लोग� क� एक आम सभा �तीत

होती है।
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ऋ�व�ैदक काल - सामािजक जीवन

● ऋ�व�ैदक स�यता�पतसृ�ा�मक था. प�रवार, या �ाहम, �ाथ�मक सामािजक इकाई थी।
● प�रवार के म�ुखया को �हप�त कहा जाता था।
● हालाँ�क एकप�नी �था आदश� थी, शाह� और कुल�न प�रवार� म� बहुप�नी �था आम थी।
● म�हला घर पर �नयं�ण रखती थी और सभी �मखु समारोह� म� उपि�थत रहती थी।
● म�हलाओं को प�ुष� के समानआ�याि�मकऔर बौ��धक �वकास के समान अवसर �दए गए।
● जसेै म�हला कव�य�ीअपाला, �व�ववारा, घोषा और लोपाम�ुापरेू ऋ�व�ैदक यगु म� रहते थे।
● म�हलाओं को लोक��य सभाओं म� भाग लेने क� अनमु�त द� गई। कोई बाल �ववाह नह�ं थे,और

सती �था अनसनुी थी।
● प�ुष� और म�हलाओं दोन� ने सतूी और ऊनी ऊपर� और �नचले कपड़े पहने।
● प�ुष� और म�हलाओं दोन� ने �व�भ�न �कार क� सजावट� क�ं। �मखु खा�य घटक गेहंू और जौ,

दधू और इसके �य�ुप�न जसेै दह� और घी, सि�जयां और फल थे।
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ऋ�व�ैदक काल -आ�थ�क ि�थ�त

● ऋ�व�ैदकआय� थेदेहाती, पशपुालन लोग।
● उ�र भारत म� �थायी �प से बसने के बाद उ�ह�ने खेती श�ु क�।
● बढ़ई रथऔर हल बनाते थे।
● ��मक� �वारा तांबे, कांसे और लोहे से बनी �व�भ�न �कार क� व�तएंु बनाई जाती थीं।
● कताई एक मह�वपणू� �यवसाय था - सतूी और ऊनी कपड़।े
● सनुार आभषूण बनाते थे।
● कु�हार घरेलू उपयोग के �लए �व�भ�न �कार के बत�न बनाते थे।
● आरंभ म� �यापार व�त-ु�व�नमय �णाल� �वारा �कया जाता था, ले�कन बाद म� इसे सोने के

�स�क� का उपयोग माना जाने लगा।�ोत है'बड़े लेनदेन के �लए।
● न�दयाँ प�रवहन के साधन के �प म� काय� करती थीं।

ऋ�व�ैदक काल - धम�

● ऋ�व�ैदक आय�प�ृवी, अि�न, वाय,ु वषा� और गरज क� पजूा क�।
● उ�ह�ने इन �ाकृ�तक शि�तय� से देवताओं क� रचना क� और उनक� पजूा क�।
● ऋ�व�ैदक देवता सि�म�लत थेप�ृवी (प�ृवी), अि�न (अि�न), वायु (पवन), व�ण (वषा�),

और इं� (व�)।
● �ारं�भक व�ैदक काल म� इं� सबसे लोक��य देवता थे।
● इ�� के बाद मह�व आयाअि�न, िज�ह� देवताओं और मानवता के बीच एक पलु के �प म� देखा

जाता था।
● �ाकृ�तक �यव�था बनाए रखने के �लए व�ण क� रचना क� गई। उदाहरण के �लए, अ�द�त और

उषा म�हला देवता थीं।
● �ारं�भक व�ैदक काल म� कोई मं�दर या म�ूत � पजूा नह�ं थी।

ऋ�व�ैदक आय� क� पजूा

● ऋ�व�ैदक आय� �कृ�त क� आव�यक एकता म� �व�वास करते हुए �ाकृ�तक शि�तय� क� पजूा
क�।

● उ�ह�ने �कृ�त को डराने के �लए नह�ं, बि�क उसका अन�ुह �ा�त करने के �लए कई देवताओं
क� पजूा क�।

● आकाश, गरज, बा�रश और हवा जसैी �ाकृ�तक घटनाओं को उनके इ�टदेव� �वारा �नद��शत
माना जाता था, जब�क �ाकृ�तकआपदाओं को उनके �ोध क� अ�भ�यि�त माना जाता था।

● ऋ�वेद क� ऋचाएँम�ुयतः देवताओं क� �त�ुत और उ�ह� �स�न करने के �लए �कया जाता था।
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● �ाकृ�तक घटनाओं को अन�गनत देवताओं क� आ�याि�मक अ�भ�यि�त के �प म� समझा
गया।

● व�ण, इं�, �म� और �यसु आकाश क� �व�भ�न अ�भ�यि�तय� के �लए देवताओं के �प म�
पजूनीय थे।

उ�र व�ैदक काल (1000 ईसा पवू� - 600 ईसा पवू�)

● उ�र व�ैदक काल के दौरान आय� ने काफ� आगे पवू� क� या�ा क�।शतपथ �ा�मण इसम� आय�
के पवू� गंगा के मदैानी इलाक� म� फैलने का उ�लेख है।

● उ�र व�ैदक सा�ह�यकई जनजातीय समहू� और रा�य� का उ�लेख है। इस ऐ�तहा�सक काल के
दौरान, बड़े रा�य� का �वकास एक मह�वपणू� �वकास था।

● बाद के व�ैदक लेख� म� भी भारत के तीन �भाग� का उ�लेख है:Aryavarta (उ�र�
भारत),म�यदेश (म�य भारत),औरDakshinapatha (पवू� भारत) (द��णी भारत)।

● इस दौरान, दो और सं�ह �लखे गए: द Yajur Veda Samhitaऔर यहअथव�वेद सं�हता.
● यजवु�द के भजन समारोह� के साथ ह� जो स�यता क� सामािजक संरचना को दशा�ते ह�।

उ�र व�ैदक काल - राजनी�तक सगंठन

● एक�करण से बड़े रा�य� का �नमा�ण हुआ'Mahajanapadas or rashtras'.

● इस�लए, राजा क� शि�त बढ़ गई और उसने अपनी ि�थ�त को मजबतू बनाने के �लए राजसयू
(अ�भषके समारोह), अ�वमेध (घोड़ा ब�लदान)और वाजपेय (रथ दौड़) जसेै �व�भ�न अन�ुठान
और ब�लदान �कए।

● राजाओं ने राज�व�वजानन, अ�हलभवुनप�त (सार� प�ृवी का �वामी), एकराट और स�ाट
(एकमा� शासक) क� उपा�धयाँ धारण क�ं।

● ले�कन, स�म�तऔर सभा का मह�व कम हो गया।

उ�र व�ैदक काल -आ�थ�क ि�थ�त

● जंगल� को साफ़ करके अ�धक भ�ूम पर खेती क� जाने लगी। खाद के �ान से �वकास देखा
गया।

● इस�लए, जौ, चावलऔर गेहंू उगाने वाले लोग� का म�ुय �यवसाय कृ�ष बन गया।
● धातु के काम, चमड़े के काम, बढ़ईगीर� और �म�ट� के बत�न� क� उ�न�त के साथ औ�यो�गक

ग�त�व�ध �व�श�ट हो गई।
● आतं�रक �यापार के साथ-साथ �वदेशी �यापार भी �यापक हो गया (वे सम�ु के मा�यम से

बेबीलोन के साथ �यापार करते थे)।
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● वंशानगुत �यापार� (व�नया) एक अलग वग� के �प म� अि�त�व म� आये।
● �यापार और वा�ण�य म� संल�न व�ैय� ने �वयं को संघ� म� संग�ठत �कया िज�ह� 'कहा जाता

है।इ�छा'.
● �स�के: बीसाइ�स '�न�का','एक बंदरगाह के �प म�'- सोने के �स�के और 'कृ�णला'- चांद� के

�स�क� का उपयोग �व�नमय के मा�यम के �प म� भी �कया जाता था।

उ�र व�ैदक काल - सामािजक जीवन

● समाज के चार �वभाग (�ा�मण, ���य, व�ैय और श�ू), या वण� �यव�था, परू� तरह से बाद के
व�ैदक यगु के दौरान बनाई गई थी।

● Brahmin and Kshatriya व�ैय और श�ू समहू� क� तलुना म� जा�तय� को अ�धक लाभ
हुआ।

● �ा�मण का दजा� ���य से ऊँचा होता था, �फर भी ���य कभी-कभी �ा�मण� पर �भ�ुव का
दावा करते थे।

● इस काल म� काय� के आधार पर अनेक उपजा�तयाँ बनीं।
● उ�र व�ैदक काल म� प�रवार म� �पता का �भ�ुव �वक�सत हुआ। म�हलाओं क� ि�थ�त म� सधुार

नह�ं हुआ है.
● उ�ह� अभी भी प�ुष� से ह�न औरआ�ाकार� माना जाता था।
● सभाओं म� भाग लेने का म�हलाओं का राजनी�तक अ�धकार भी ख़�म हो गया। बाल �ववाह

आम होते जा रहे थे।

उ�र व�ैदक काल म� वण� �यव�था

● वना�, या रंग, मलू �प से बीच अतंर करने के �लए उपयोग �कया जाता थाव�ैदक और अव�ैदक
लोग.

● कौआ उ�र व�ैदक काल म� पेशे आधा�रत होने के बजाय ज�मआधा�रत थे।
● ऋ�वेद के 10व� मंडल के अनसुार, िजसे 'प�ुष स�ूत' के नाम से जाना जाता है, वण� का �नमा�ण

भगवान के शर�र के �व�भ�न �ह�स� से हुआ है, जसेै �ा�मण मखु से,���यभजुाओं से, व�ैय
जंघाओं से,और श�ू परै� से।

Le�r���gMan���s.com

https://www.facebook.com/learningmantrasofficial
https://t.me/LearningMantras


Follow us on Facebook Le�r���gMan���s.com Join us on Telegram

● �ा�मण �ान के �तीक के �प म� पजूनीय थे, समाज के सभी वण� को �दए जाने वाले उपदेश�
और उपदेश� से संप�न थे।

● पजुार�, गु�,ऋ�ष, �श�कऔर ब�ु�धजीवी शा�मल थे�ा�मण समाज.
● ���ययो�धा कबीले, राजा, �े�ीय शासक, �शासक इ�या�द थे।
● ह�थयार, य�ुध, तप�या, तप�या, �शासन, न�ैतक �यवहार, �याय और शासन सभी आव�यक

���य ��तभाएँ थीं।
● सभी���यको भेजा गया था �ा�मण का आ�म कम उ� से लेकर जब तक वे परू� तरह से

आव�यक �ान से ससुि�जत नह�ं हो गए।
● Vaishya Varna यह कृ�ष�वद�, �यापा�रय�, साहूकार� और �यवसायी लोग� से बना है।
● Vaishyas ��वज भी ह� और सदाचार� जीवन �स�धांत� का अ�ययन करने और जानबझूकर

या अनजाने द�ुय�वहार से बचने के �लए �ा�मण� के आ�म म� जाते ह�।
● अ�ंतम वण�,Shudras एक संप�न अथ��यव�था क� नींव है, और उ�ह� जीवन के काय� को

कत��य�न�ठा से परूा करने के �लए माना जाता है।
● चूँ�क उनका �यवहार अ�धक संय�मत �तीत होता है, इस�लए �व�वान� का �ि�टकोण इस पर

हैShudras सबसे �व�वध ह�.

उ�र व�ैदक काल - धम�

उ�र व�ैदक काल - धम�
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● �ारं�भक व�ैदक देवता जसेैइं� और अि�न अ�च�लत हो गया.
● बाद के व�ैदक यगु के दौरान �जाप�त (�नमा�ता), �व�णु (र�क), और �� (�वनाशक) �मखुता

से उभरे।
● ब�लदान मह�वपणू� बने रहे और उनसे जड़ुे समारोह उ�रो�र ज�टल होते गए।
● जसेै-जसेै ब�लदान अ�धक म�ूयवान होते गए, �ाथ�नाएँ कम मह�वपणू� होती ग�। पौरो�ह�य

एक �यवसाय बन गया,और इसे प�रवार� के मा�यम से पा�रत �कया गया।
● परुो�हत अ�भजात वग� ने इसे तयैार और प�र�कृत �कयाब�लदान स�ू
● प�रणाम�व�प, इस अव�ध के अतं म�, परुो�हत स�ा के �ख़लाफ़ भी काफ़� ध�का-म�ुक� हुई

ब�लदान और समारोह.
● इन �व�ततृ ब�लदान� ने बौ�ध धम� और जनै धम� के उदय म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाई।

व�ैदक सा�ह�य

● वेद श�द का सं�कृत म� अथ� है "�े�ठ �ान"।
● चार �मखु वेद व�ैदक सा�ह�य का �नमा�ण करते ह�। वे ह� - ऋ�वेद, यजवु�द, सामवेद और

अथव�वेद।
1. ऋ�वेद -�ाचीनतम वेद. देवताओं क� �त�ुत म� 1028 भजन ह�।
2. यजरु �वदाई - इसम� ब�ल के दौरान पालन �कए जाने वाले �नयम� का �ववरण है।
3. समै वेद - गीत� का सं�ह है। भारतीय संगीत क� उ�प�� का पता इसी से लगाया जाता है।
4. अथव�वेद - इसम� मं� औरआकष�ण का सं�ह है।

● Besides these Vedas, there were Brahmanas, Upnishads, Aryankas, and epics-

Ramayana and Mahabharata.

● �ा�मण - व�ैदक भजन�, अन�ुठान� और दश�न के बारे म� ग�य।
● आ�य�काएँ – रह�यवाद, अन�ुठान� और र��त-�रवाज� से �नपट�।
● Upnishads -आ�मा, �कृ�त के रह�य� से संबं�धत दाश��नक �ंथ।
● रामायण वाि�मक� �वारा �लखा गया था।
● महाभारत वेद �यास �वारा �लखा गया था।

व�ैदक काल म� म�हलाओं क� भ�ूमका

● ऋ�व�ैदक स�यता एक �वतं� समाज था.आय� �प�ट �प से प�ु�य� क� अपे�ा प�ु� को अ�धक
मह�व देते थे।

● दसूर� ओर, म�हलाएँ अपने प�ुष समक�� क� तरह ह� �वतं� थीं।
● लड़के और लड़�कय� को समान पहंुच �ा�त है�श�ा. लड़�कयाँ वेद� के साथ-साथ ल�लत कलाओं

का भी अ�ययन करती थीं।
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● व�ैदक काल के दौरान म�हलाओं ने कभी भी पदा� का पालन नह�ं �कया। वे �कसके साथ घमू�,
इस पर उनका परूा �नयं�ण था।

● हालाँ�क, तलाक उनके �लए कोई �वक�प नह�ं था। उ�ह� घर म� असी�मत �वतं�ता थी और उ�ह�
अधा��ग�नय� क� तरह माना जाता था।

● चूँ�क ��ी के �बना प�ुष को अपया��त माना जाता था, इस�लए ��ी को सामािजकऔर धा�म�क
जीवन म� बराबर का �ह�सा माना जाता था।

● बाद म� व�ैदक काल, प�रवार ने एक पतैकृ (�पता का अ�धकार) �यव�था �था�पत क�, और
म�हलाओं को अ�सर कम �थान �दया गया।

● हालाँ�क कुछ म�हला धम�शाि��य� ने बौ��धक बहस� म� भाग �लया और कुछ रा�नय� ने
रा�या�भषके सं�कार म� भाग �लया, म�हलाओं को आम तौर पर प�ुष� के ��त ह�न और �वन�
माना जाता था।

● सती और बाल �ववाह का भी उ�लेख �मलता है। प�ुी को दःुख का कारण माना गया है
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