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�वसन त�ं

�वसन त�ं अगं� और ऊतक� का नेटवक� है जो आपको सांस लेने म� मदद करता है। इसम� आपके वायमुाग�, फेफड़े और र�त वा�हकाएं
शा�मल ह�। आपके फेफड़� को शि�त �दान करने वाल� मांसपे�शयां भी �वसन �णाल� का �ह�सा ह�। ये भाग परेू शर�र म� ऑ�सीजन को
�थानांत�रत करने और काब�न डाइऑ�साइड जसैी अप�श�ट गसै� को साफ करने के �लए �मलकर काम करत ेह�।

● �वसन को 'आतं�रक �वसन' भी कहा जाता है �य��क यह ऊजा� छोड़ते समय ज�टल काब��नक यौ�गक� को काब�न डाइऑ�साइड
और पानी म� तोड़ने क� एक आतं�रक ���या है।

● �वसन परेू शर�र म� सभी को�शकाओ ंके माइटोकॉि��या म� होता है।
● �वसन एक चयापचय ���या है िजसम� �लकूोज ऑ�सीजन क� उपि�थ�त म� काब�न डाइऑ�साइड और पानी बनाने के �लए

ऑ�सीकृत होता है।
● �वसन या तो ऑ�सीजन क� उपि�थ�त म� या उसक� अनपुि�थ�त म� हो सकता है।
● ऑ�सीजन क� उपि�थ�त म� �वसन एरो�बक �वसन है,

● ऑ�सीजन क� अनपुि�थ�त म� �वसन अवायवीय है।
● सेललुर �वसन म� शा�मल ��त��याएं कैटोबो�लक ��त��याएं होती ह� जो ज�टल यौ�गक� को सरल म� तोड़ देती ह�।
● �वसन क� ���या �व�भ�न एंजाइम� पर �नभ�र होती है जो चयापचय पथ म� �व�भ�न चरण� को उ��े�रत करते ह�। ये एंजाइम इन

��त��याओ ंक� दर और �दशा को �नय�ं�त करत ेह�।
● सेललुर �वसन �लाइकोलाइ�सस, �ेब च� और इले��ॉन प�रवहन �ृखंला जसेै कई च�� के मा�यम से होता है। इन सभी

��त��याओ ंके प�रणाम�व�प बड़ी मा�ा म� ऊजा� और काब��नक यौ�गक� का ऑ�सीकरण होता है।
● �वसन के दौरान जीव� �वारा आमतौर पर उपयोग �कए जाने वाले पोषक त�व काब�हाइ�टे, अमीनो ए�सडऔर फैट� ए�सड होते

ह�।

�वसन �णाल� के काय�
● साँस लेना और साँस छोड़ना।
● र�त�वाह और शर�र के ऊतक� के बीच गसै� का आदान-�दान।
● वोकल कॉ��स का कंपन।
● आपको सूघंने क� अनमु�त देता है।
● आपके शर�र के तापमान से मेल खाने के �लए हवा को गम� करता है और आपके शर�र को आव�यक नमी के �तर तक

मॉइ�चराइज़ करता है।
● आपके शर�र म� को�शकाओ ंको ऑ�सीजन पहंुचाता है।
● जब आप साँस छोड़त ेह� तो काब�न डाइऑ�साइड स�हत अप�श�ट गसै� को शर�र से �नकालता है।
● आपके वायमुाग� को हा�नकारक पदाथ� और परेशा�नय� से बचाता है।
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�वसन �णाल� के भाग

● नाक और नाक गहुा:
○ मन�ुय के पास बाहर� नथनेु होत ेह�, जो से�टम नामक का�ट�लािजनस सरंचना के ढांचे से �वभािजत होत ेह�।
○ यह वह सरंचना है जो दाएं नथनेु को बाएं नथनेु से अलग करती है।
○ नथनेु क� आतं�रक परत को ढकने वाले छोटे रोम �छ� �वदेशी रोगजनक� के �खलाफ शर�र क� र�ा क� पहल� पिं�त के

�प म� काय� करत ेह�।
○ इसके अलावा, वे साँस क� हवा के �लए अ�त�र�त आ��ता �दान करत ेह�।

● साइनस:
○ साइनस खोपड़ी म� खोखले गहुाओं क� एक जड़ुी हुई �णाल� है। सबसे बड़ा साइनस कै�वट� लगभग एक इंच के पार है।

अ�य बहुत छोटे ह�।
○ आपके चीकबो�स आपके मिै�सलर� साइनस (सबसे बड़)े को पकड़त ेह�।
○ आपके माथे का �नचला क� � वह जगह है जहाँ आपके ललाट साइनस ि�थत ह�।
○ आपक� आखं� के बीच आपके एथमॉइड साइनस ह�।
○ आपक� नाक के पीछे क� ह��डय� म� आपके �फेनोइड साइनस होत ेह�।

● गला (�सनी):

○ ना�सका क� एक �व�ततृ खोखले �थान म� खलुत ेह� िजसे �सनी कहा जाता है।
○ यह हवा के साथ-साथ भोजन के �लए एक सामा�य माग� है।
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○ यह �वासनल� म� खा�य कण� के �वेश को रोककर काय� करता है।
○ ए�प�लॉ�टस एक लोचदार उपाि�थ है, जो फेफड़� म� हवा और जठरां� सबंधंी माग� म� भोजन क� अनमु�त देकर �वरय�ं

और अ�न�णाल� के बीच एक ि�वच के �प म� काय� करता है।
● �वरय�ं (वॉयस बॉ�स):

○ दो का�ट�लािजनस कॉड� �वरय�ं क� �परेखा तयैार करत ेह�।
○ यह गद�न के सामने पाया जाता है और �वर के साथ-साथ �वसन म� सहायता के �लए िज�मेदार होता है।
○ इसे अनौपचा�रक �प से वॉयस बॉ�स भी कहा जाता है।
○ जब भोजन �नगल �लया जाता है, तो ए�प�लॉ�टस नामक एक �ालबं �वासनल� के शीष� पर मड़ु जाता है और भोजन को

�वरय�ं म� �वेश करने से रोकता है।
● �वडंपाइप (�े�कआ):

○ �वासनल� या �वडंपाइप �वरय�ं के नीचे से ऊपर उठती है और नीचे गद�न तक जाती है।
○ �वासनल� क� द�वार� म� सी-आकार के का�ट�लािजनस वलय होते ह� जो �वासनल� को कठोरता देते ह� और परू� तरह से

�व�तार करके इसे बनाए रखत ेह�।
○ �वासनल� आगे और नीचे �े�टबोन म� फैल� हुई है और दो �ांकाई म� �वभािजत हो जाती है, ��येक फेफड़ ेके �लए एक।

● डाया�ाम:

○ डाया�ाम एक पतल� कंकाल क� मांसपेशी है जो छाती के आधार पर बठैती है और पेट को छाती से अलग करती है।
○ जब आप �वास लेत ेह� तो यह �सकुड़ता और चपटा होता है।
○ यह एक व�ैयमू �भाव बनाता है जो फेफड़� म� हवा खींचता है।
○ जब आप साँस छोड़त ेह�, डाया�ाम आराम करता है और हवा फेफड़� से बाहर धकेल द� जाती है।
○ इसके कुछ गरै-�वसन काय� भी ह�।
○ डाय�ाम पेट के दबाव को बढ़ाता है िजससे शर�र को उ�ट�, पेशाब और मल से छुटकारा पाने म� मदद �मलती है। यह

ए�सड �र�ल�स को रोकने के �लए अ�न�णाल� पर भी दबाव डालता है।
● फेफड़:े

○ फेफड़ ेमन�ुय� और अ�य कश�े�कय� म� �वसन के �ाथ�मक अगं ह�।
○ वे छाती के व� गहुा म�, �दय के दोन� ओर ि�थत होत ेह�।
○ शार��रक �प से, फेफड़ े�पजंी अगं होत ेह� िजनका अनमुा�नत कुल सतह �े� 50 से 75 वग� मीटर के बीच होता है।
○ फेफड़� का �ाथ�मक काय� र�त और वाय ुके बीच गसै� के आदान-�दान को सगुम बनाना है।
○ �दलच�प बात यह है �क दायां फेफड़ा बाएं फेफड़ ेसे काफ� बड़ा और भार� होता है।

● �ोि�कयल �यबू/:

○ �ांकाई�वासनल� दो �यबू� म� �वभािजत हो जाती है िजसे ��ची कहा जाता है, जो ��येक फेफड़े म� अलग-अलग �वेश
करती है।

○ �ांकाई ��वतीयक और ततृीयक �ोि�कओ�स म� �वभािजत होती है, और यहआगे चलकर छोट� वाय-ुकोश� म� �वभािजत
हो जाती है िज�ह� एि�वयोल� कहा जाता है।

○ एि�वयोल� पतल� द�वार� वाल� हवा क� एकल-को�शका वाल� थलै� होती है।
○ यह ऑ�सीजन और काब�न डाइऑ�साइड अणओुं के र�त �वाह म� या उससे दरू के आदान-�दान क� स�ुवधा �दान

करता है।
● �ोि�कओ�स:

○ �ोि�कओ�स फेफड़� के अदंर वायु माग� होते ह� जो ��ची से पेड़ के अगं� क� तरह शाखा करते ह� - दो म�ुय वायु माग�
िजसम� नाक या मुहं से �वास लेने के बाद �वासनल� (�वडंपाइप) से हवा बहती है।

○ ��चीओ�स एि�वयोल� नामक छोट� थलै� म� हवा पहंुचाते ह� जहां ऑ�सीजनऔर काब�न डाइऑ�साइड का आदान-�दान
होता है।

○ वे अ�थमा, ���कयोलाइ�टस, �सि�टक फाइ�ो�सस और वात�फ��त जसैी ि�थ�तय� के ��त सवेंदनशील होते ह� जो
वायमुाग� के कसना और / या �कावट का कारण बन सकत ेह�।

● वाय ुथलै� (एि�वयोल�): एि�वयोल�
○ आपके फेफड़� म� हवा के छोटे-छोटे थलेै होते ह� जो आपके �वारा सांस लेने वाल� ऑ�सीजन को �हण करते ह� और आपके

शर�र को चलत ेरहत ेह�।
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○ �ोि�कयल �यबू� के अतं म� ि�थत लगभग 480 �म�लयन एि�वयोल� ह�।
○ जब आप सांस लेत ेह�, तो एि�वयोल� ऑ�सीजन लेने के �लए फैलती है।
○ जब आप सांस छोड़त ेह�, तो एि�वयोल� काब�न डाइऑ�साइड को बाहर �नकालने के �लए �सकुड़ जाती है।
○ यह आपके फेफड़� (व��टलेशन) म� हवा को अदंर और बाहर ले जाने म� मदद करता है।
○ यह ऑ�सीजन और काब�न डाइऑ�साइड (�सार) के आदान-�दान म� मदद करता है।
○ यह आपके फेफड़� (�छड़काव) के मा�यम से र�त पपं करने म� मदद करता है।

● के�शकाएं:

○ के�शकाएं बहुत छोट� र�त वा�हकाएं होती ह� - इतनी छोट� �क एक लाल र�त को�शका मिु�कल से उनके मा�यम से �फट
हो सकती है।

○ वे आपके र�त और ऊतक� के बीच कुछ त�व� के आदान-�दान को स�ुवधाजनक बनाने के अलावा आपक� धम�नय� और
नस� को जोड़ने म� मदद करत ेह�।

�वसन �णाल� हवा को कैसे साफ करती है?

आपक� नाक के बाल बड़े कण� को छानने म� मदद करते ह�। छोटे बाल, िज�ह� �स�लया कहा जाता है, माग� को साफ रखने के �लएआपके
वायु माग� के साथ एक �यापक ग�त म� चलते ह�। ले�कन अगरआप �सगरेट के धएंु जसैी हा�नकारक चीज� म� सांस लेते ह�, तो �स�लया काम
करना बदं कर सकती है। इससे ��काइ�टस जसैी �वा��य सम�याएं हो सकती ह�। आपके �वासनल� और �ोि�कयल न�लय� म� को�शकाएं
बलगम बनाती ह� जो वायु माग� को नम रखता है और धलू, ब�ैट��रया और वायरस, और एलज� पदैा करने वाल� चीज� को आपके फेफड़� से
बाहर रखने म� मदद करता है।

�वसन �णाल� के रोग
● अ�थमा: आपके वायमुाग� सकं�ण� होत ेह� और बहुत अ�धक बलगम बनात ेह�।
● �ोि�कइ�टे�सस: सजून और स�ंमण आपक� �ोि�कयल द�वार� को मोटा बनात ेह�।
● �ॉ�नक ऑ�स�ि�टव प�मोनर� �डजीज (COPD): यह द�घ�का�लक ि�थ�त समय के साथ खराब होती जाती है। इसम�

��काइ�टस और वात�फ��त शा�मल ह�।
● �नमो�नया: एक स�ंमण आपके एि�वयोल� म� सजून का कारण बनता है। वे �व या मवाद से भर सकत ेह�।
● �य रोग: एक जीवाणु इस खतरनाक स�ंमण का कारण बनता है। यह आमतौर पर आपके फेफड़� को �भा�वत करता है, ले�कन

इसम� आपक� �कडनी, र�ढ़ या मि�त�क भी शा�मल हो सकता है।
● फेफड़े का क� सर: आपके फेफड़� म� को�शकाएं बदल जाती ह� और �यमूर म� बदल जाती ह�। यह अ�सर ध�ूपान या अ�य रसायन�

के कारण होता है िजसम� आपने सांस ल� है।
● �सि�टक फाइ�ो�सस: यह रोग आपके जीन म� एक सम�या के कारण होता है और समय के साथ खराब हो जाता है। यह फेफड़� के

स�ंमण का कारण बनता है जो दरू नह�ं होता है।
● फु�फुस बहाव: आपके फेफड़� और छाती को लाइन करने वाले ऊतक� के बीच बहुत अ�धक तरल पदाथ� बनता है।
● इ�डयोप�ैथक प�मोनर� फाइ�ो�सस: आपके फेफड़े के ऊतक ज�मी हो जाते ह� और उस तरह से काम नह�ं कर सकते जसेै उसे

करना चा�हए।
● सारकॉइडो�सस: आपके फेफड़� और �ल�फ नो�स म� अ�सर �नैलुोमा �प नामक भड़काऊ को�शकाओं के छोटे-छोटे ग�ुछे होते

ह�।
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